B Malzemeler:
Kusbasi yagsiz et — 50gr.
Nohut-20gr.
Firik-100gr.
Sadeyag - 10gr.
Karabiber - 2gr.
Tuz -3gr.

€& Hazirlama siresi: 25 dakika

< Yapilisi:

Nohut kolay pismesi igin bir gece éncesinden islatilir. Ertesi glin nohutlar ve etler ayri
tencerelerde yumusayincaya kadar haslanir. Ayri bir tencereye sadeyad konularak
haslanan etler burada pembelesinceye kadar kavrularak farklitabagaalinir. Ayiklanmis
firik sadeyadla kavrulur, et suyu ilave edilir. Su kaynayinca nohut, karabiber ve tuz
eklenerek nohut iyice pisirilir. Pistikten sonra alti kapatilarak demlenmeye firikler
Uzerine etler serilerek ve bostana esliginde servis edilir.
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PILAVLAR

T Malzemeler: © Hazirlama siiresi: 12 dakika

Firik —100gr. & Yapihisi:

Karabiber - 2gr.
. Ayiklanip temizlenenfirikler bir pilav tenceresinde sadeyag ile biraz kavrulur. Yeterince
Sadeyad - 10gr. N I 7 L
Tuz3ar su, tuzve karabiber ilave edilir. Suyunu ¢ekene kadar pisirilen firik pilavi koruk salatasi
g veya bostana esliginde servis edilebildigi gibianayemeklerle de sunulabilir.
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O Malzemeler:
Ciger-80gr.
Karacadag pirinci — 100gr.
Sogan-50gr.
Sadeyagd - 10gr.
Karabiber-2gr.
Tuz-3gr.

€& Hazirlama stiresi: 20 dakika

< Yapilisi:

Yemeklik dogranan soganlar bir tencerede sadeyag ile pembelesene dek kavrulur.
Temiz yikanip kigUk kiglUk dogranan cigerler eklenerek bir middet daha
kavrulduktan sonra tuz, karabiber ve su eklenerek kaynamaya birakilir. Su kaynayinca
pirincler yikanarak tencereye dokulir ve kisik ateste pisirilir. Bir middet dinlenmeye
birakilan pilav koruk salatasi ve bostanaylaile servis edilir.
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PILAVLAR
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T Malzemeler: © Hazirlama siiresi: 30 dakika

Patju:an -200gr. & Yapilis:
Yagsiz kiyma-50gr.
< Pirincler sicak su ve tuz ile islatilip bir middet bekletilir. Bir tencerede kabuklari
Sadeyagd - 10gr. .. o
soyulmus badem veya fistik sadeyag ile pembelesene dek kavrulur. Sulari stizilen

S,Iv,l yag—15gr. piringler ayri bir tencerede sadeyagd ile kavrulduktan sonra salga, baharat, tuz ve
Piring- 80gr. pirincin Gzerine ¢cikacak kadar su eklenip kisik ateste pisirilir. Pismesine yakin daha énce
Fistik ya da bademici - 10gr. hafifce kavrulan fistiklar eklenir. Yagsiz kiyma et sadeyag ile biraz kavrulur. Alacali
Domates salcasi — 10gr. soyulan patlicanlar, uzunlamasina dilimlenip kizartilir. Bilyiik, derince bir kaseye énce
Baharat-2gr. kavrulan kiyma konulduktan sonra kizarmis patlicanlar kasenin duvarina dizilir. Son
Tuz - 3. olarak demlenmeye birakilan pilav kasenin icerisine bosaltilir. Servis yapilacagi zaman

kasenin agzina bir tabak konularak ters cevrilir. Duvakl pilavin bir diger ismi
demaklube'dir. Maklub Arapga'da ters dondurilmas, alti Ustine getirilmis demektir.
Duvakli pilav buisminiservis edilme bigimindenalir.

Duinyanin En Eski Mutfagi Sanliurfa 67 Yemek Kitabi



PILAVLAR

g Malzemeler: © Hazirlama siiresi: 30 dakika
Piring -100gr.
Kusbasi et-50gr. < Yapilisi:
Domates salgas-10gr. Kusbasi blytkliginde dogranmis etler bir tencere icerisinde pisirilir. Yumusayan

etler sadeyag ile biraz kavrulup ince kiyilmis soJanlar eklenerek sodanlar
pembelesinceye degin biraz daha kadar kavrulur. Kavrulma islemi devam ederken
yikanan piringler ve salca eklenir. Sal¢a ve piringler de bir middet kavrulduktan sonra
: su, tuz ve karabiber ilave edilerek kisik ateste pisirilir. Kemeler yikanip kusbasi
Karabiber - 2gr. buyikliginde dograndiktan sonra ayri bir tavada tuz ve karabiber ilavesiyle
Tuz-3gr. sadeyagda kavrulur. Kavrulan kemeler dinlendirilen pilava eklenir ve bostana
esliginde servisedilir.

Kememantari -50gr.
Kuru sogan-30gr.
Sadeyagd-10gr.
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